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les fontaines

Des clés pour mieux vieillir

P lus de cent personnes, pro-

fessionnels, familles et

personnes retraitées, étaient
présentes jeudi dernier i les-
pace Jacques-Villeret, pour as-
sister au spectacle de 1a Cie
Ophélie, commandé par le
Centre local d’information et
de coordination (Clic) et la
coordination gérontologique
de Tours.

Les deux comédiens, Philippe
Dulin et Michel Babillot, se
sont attelés 3 un travail de
création sur le théme du grand
age, en mettant en perspective,
véritable gageure, les justes at-
titudes au cours de situations
‘rarement simples auprés de
personnes vieillissantes. Dans
une mise en scéne et un décor
trés sobres, le manifeste che-
minement des comédiens eux-
mémes et un trés intéressant
approfondissement des diffé-
rentes étapes du vieillissement
font la réussite de ce spectacle
sensible, didactique et pas du
tout conventionnel. Au cours

d'un échange, la salle émue a
félicité les comédiens qui ont
su traiter avec tant d’émotion
et de justesse les réalités so-
ciales et quotidiennes de Ia
personne dépendante.

Le Clic a pour mission la mise
en cohérence de Taction gé-
rontologique A Tours. 11 réunit
les soins infirmiers & domicile

(SSIAD), les associations et

entreprises d’aides 3 domicile,
les assistantes sociales des
caisses de retraites (Carsat,
SNCF, MSA), le conseil géné-
ral ayant en charge I’Allocation
personnalisée i Pautonomie
(APA), et les professionnels de
I'hospitalisation 3 domicile,
permettant les échanges entre
professionnels et les savoirs
nécessaires pour répondre aux
besoins des personnes vieillis-
santes.

Contacts : clic, 55, rue du Sanitas 3
Tours. Tél. 02.18.96.11.91.

Cie Ophélie, 174, rue d’Entraigues
a Tours. Tél. 02.47.66.31.18 et
compagnie.ophélie@free.fr

Philippe Dulin et Michel Babillot sont souvent trés dréles mais

aussi émouvants dans leurs réles de petits vieux, trés vieux !
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